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Rumunska 1, Praha 2, 120 00

ICO 41192 303

Stanovisko k navrhiim vykoni ,,Screeningové posouzeni kognitivnich funkci a
navrh podpurnych intervenci“ a ,,Neurokognitivni rehabilitace u pacientt s
organickym poskozenim mozku“ - navrhy vykond odbornosti 911

Profesni organizace AKL CR zastupujici klinické logopedy podporuje rozvoj dostupnosti péce o
pacienty s kognitivnimi poruchami a ocenuji snahu o systematické ukotveni této problematiky v
Ceském zdravotnictvi. Soucasné vSak povaziujeme navriené vykony za odborné, kompetencné i
legislativné problematické a v predlozené podobé je nedoporucujeme ke schvaleni.

PfedloZené navrhy vyznamné presahuji rdmec oSetfovatelské péce a zasahuji do oblasti odborné
diagnostiky a rehabilitace vysSich mozkovych funkci. Navrhovany vykon ,Screeningové posouzeni
kognitivnich funkci a navrh podplrnych intervenci” zahrnuje administraci standardizovanych
screeningovych nastroju, jejich interpretaci, komplexni zhodnoceni psychického a funkéniho stavu
pacienta, formulaci zavér( a navrh rehabilitacnich intervenci v oblasti neurokognitivni rehabilitace.
Soucasti vykonu je rovnéz vytvoreni planu péce a doporuceni dalSich postupl (Navrh vykonu
,Screeningové posouzeni kognitivnich funkci a navrh podplrnych intervenci, odbornost 911,
zménové fizeni 911-2026-06-05-11-15-17).

NavrZené vykony ve skutecnosti nepredstavuji vykon oSetfovatelské péce, ale vykon specializované

vvs

diagnostické a rehabilitacni cinnosti v oblasti vyssSich mozkovych funkci. Takto formulované

¢innosti jsou obsahové blizSi kompetencim klinické psychologie, klinické logopedie a ergoterapie
nez kompetencim vSeobecné sestry definovanym platnou legislativou.

Takto definované cinnosti jiz nepredstavuji screening ani bézné osSetfovatelské hodnoceni, ale
zahrnuji odbornou diagnostickou rozvahu a klinickou interpretaci vysledk(l. Soucédsti vykonu neni
pouze identifikace rizika, ale rovnéz interpretace zjisténych deficitl a navrh rehabilitacnich opatfeni.
U pacientl po cévni mozkové prihodé, s neurodegenerativnim onemocnénim nebo jinym ziskanym
poskozenim mozku nelze vysledky nastrojii typu MoCA, MMSE nebo ACE interpretovat izolované.
Nizké skére mUze byt dlsledkem afazie, apraxie, poruch pozornosti, exekutivnich funkci, zrakové-
prostorovych deficitli, depresivni symptomatiky, nizké uUrovné vzdélani ¢i vlastni neurokognitivni
poruchy. Diferenciace téchto stav(l vyZaduje specializované vzdélani a klinické zkuSenosti v oblasti
neuropsychologie, klinické logopedie, ergoterapie a neurologie.

Zvlastni pozornost si zaslouzi pacienti po cévni mozkové pfihodé s afazii. U téchto pacientd mize byt
vykon ve screeningovych nastrojich zamérenych na kognitivni funkce vyznamné ovlivnén samotnou
poruchou porozumeéni, pojmenovani, verbalni produkce nebo opakovani, aniz by byla pfitomna
odpovidajici porucha kognitivnich funkci. Nizké skére v testech typu MoCA, MMSE nebo ACE proto
nelze bez dalsi odborné analyzy interpretovat jako dlikaz kognitivniho deficitu. Nespravna
interpretace muzZe vést k podhodnoceni schopnosti pacienta, nevhodnému planovani rehabilitace a
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zkresleni diagnostického zavéru. Diferenciace mezi jazykovym a kognitivnim deficitem je jednou ze
zakladnich odbornych kompetenci klinického logopeda a vyZaduje specializované vzdélani a klinickou
zkuSenost (European Stroke Organisation Guidelines, 2021).

Obdobné druhy navrzeny vykon , Neurokognitivni rehabilitace u pacientd s organickym poskozenim
mozku“ zahrnuje realizaci cileného tréninku paméti, pozornosti, exekutivnich funkci, orientace a
dalsich kognitivnich schopnosti (Navrh vykonu ,Neurokognitivni rehabilitace u pacientd s organickym
poskozenim mozku“, odbornost 911, zménové tizeni 911-2026-06-05-11-33-08). Tyto intervence
predstavuji vlastni obsah neurokognitivni rehabilitace, kterd je v souc¢asné klinické praxi poskytovana
zejména  klinickymi  psychology, klinickymi logopedy, ergoterapeuty a dalSimi ¢leny
multidisciplinarnich rehabilitacnich tymd. NavrZeny vykon tak vytvari vyznamny prekryv s ¢innostmi
odbornosti, které maiji pro tuto oblast vysokoskolské vzdélani, specializacni pfipravu a dlouhodobé
definované kompetence.

Neurokognitivni rehabilitace predstavuje specializovanou rehabilitacni intervenci zaméfenou na
obnovu, kompenzaci nebo podporu vyssich mozkovych funkci. Mezinarodni doporuceni dlouhodobé
zdlraznuji vyznam multidisciplinarniho pristupu a zapojeni odborniki se specializovanym vzdélanim v
oblasti neuropsychologie, logopedie, ergoterapie a rehabilitacni mediciny (Cicerone et al., 2019;
WHO Rehabilitation 2030). Navrhovany vykon vSak umoziiuje realizaci téchto intervenci samostatné
vSeobecnou sestrou bez odborné garance profesi, jejichz kompetenci tato ¢innost tradi¢né je.

Za zasadni povazujeme rovnéz otazku legislativniho ukotveni. Vyhlaska €. 55/2011 Sh., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikli a jinych odbornych pracovnikli, vymezuje kompetence vseobecnych
sester zejména v oblasti oSetfovatelské péce, hodnoceni potieb pacienta, edukace, podpory
sobéstacnosti a rehabilitacniho oSetfovatelstvi (vyhlaska €. 55/2011 Sb.). V platné legislativé nejsou
odborna diagnostika kognitivnich funkci, interpretace neurokognitivnich screeningovych nastrojd,
stanovovani rehabilitacniho planu ani specializovand neurokognitivni rehabilitace mezi
kompetencemi vSeobecné sestry vyslovné vymezeny. Soucasné se jedna o Cinnosti, které jsou
dlouhodobé soucdsti odborné praxe dalSich zdravotnickych profesi se specializovanou kvalifikaci,
zejména klinickych psychologl, klinickych logoped( a ergoterapeutt (zakon ¢. 96/2004 Sb.; vyhlaska
¢.55/2011 Sb.).

Predkladatelé ndvrhu opakované argumentuji existenci akreditovaného certifikovaného kurzu
»Neurokognitivni rehabilitace v oSetfovatelské praxi“ uvedeného v navrhu obou vykond (Ndavrh
vykonu ,,Screeningové posouzeni kognitivnich funkci a navrh podpirnych intervenci®, odbornost 911,
zménové fizeni 911-2026-06-05-11-15-17; Navrh vykonu ,,Neurokognitivni rehabilitace u pacientll s
organickym poskozenim mozku“, odbornost 911, zménové fizeni 911-2026-06-05-11-33-08).
Existence certifikovaného kurzu v rozsahu 80 hodin viak sama o sobé nezakldda novou odbornou
zpUsobilost ani nerozsifuje kompetence zdravotnického pracovnika nad ramec zdkona ¢. 96/2004 Sb.
a vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. Certifikovany kurz pfedstavuje formu celoZivotniho vzdélavani a nelze jej
povaZzovat za ekvivalent specializacni pfipravy v oborech, jejichZ naplini je diagnostika a rehabilitace
vy$Sich mozkovych funkci. Za problematické povazujeme zejména skutecnost, Ze rozsah tohoto
vzdélavani neumoznuje doloZzit dosaZeni kompetenci odpovidajicich odborné diagnostice,
diferencidlni diagnostice a specializované neurokognitivni rehabilitaci. Interpretace vysledka
neurokognitivnich screeningovych metod, diferencidlni diagnostika kognitivnich poruch a planovani
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cilené neurokognitivni rehabilitace jsou odborné cinnosti, které béiné vyZzaduji vysokoskolské
vzdélani pfislusSného oboru a naslednou specializaéni pfipravu v délce nékolika let.

Za vyznamny povaZzujeme také argument samotnych autor( navrhu, ktefi uvadéji, Zze v zahranici
nebyl identifikovan pfimo srovnatelny samostatny vykon provadény vseobecnou sestrou ani
odpovidajici dhradovy mechanismus (Navrh vykonu ,Screeningové posouzeni kognitivnich funkci a
navrh podpudrnych intervenci“, odbornost 911, zménové fizeni 911-2026-06-05-11-15-17; Navrh
vykonu ,,Neurokognitivni rehabilitace u pacientll s organickym poskozenim mozku“, odbornost 911,
zménové fizeni 911-2026-06-05-11-33-08). Naopak je péce o pacienty s kognitivni poruchou v
evropskych zemich zpravidla poskytovana v ramci multidisciplindrnich tym( a financovana jako
soucast SirSich diagnostickych, rehabilitacnich ¢i neuropsychologickych programid. Samotna
skutec¢nost, Zze obdobny model samostatného screeningu a neurokognitivni rehabilitace realizované
vSeobecnou sestrou nebyl v zahranici identifikovan, zpochybriuje tvrzeni o jeho odborné ukotvenosti
a systémové nezbytnosti.

Jsme presvédceni, Ze budouci rozvoj péce o pacienty s kognitivnimi poruchami by mél byt zaloZen na
multidisciplinarni spolupraci jednotlivych odbornosti, nikoliv na vytvareni paralelnich diagnostickych
a rehabilitacnich kompetenci. Vseobecné sestry nepochybné predstavuji dlleZitou soucast
rehabilitaéniho tymu a mohou vyznamné pfispivat k monitoraci stavu pacientl, edukaci rodin,
podpofe orientace, aktivizaci pacientl a realizaci oSetfovatelskych intervenci. Nepovazujeme vsak za
odborné ani legislativné odlvodnéné, aby byly samostatné opravnény interpretovat vysledky
neurokognitivnich screeningovych vysetfeni, stanovovat rehabilitacni plan a poskytovat
specializovanou neurokognitivni rehabilitaci.

Z uvedenych dlavod( doporucujeme navriené vykony v predlozené podobé neschvalit a vratit je k
prepracovani. Pfipadné nové navrhy by mély respektovat kompetence jednotlivych zdravotnickych
profesi definované platnou legislativou, zachovat multidisciplindrni charakter péce o pacienty s
kognitivnimi poruchami a jasné vymezit hranice mezi oSetfovatelskou péli a specializovanou
diagnostickou a rehabilitacni ¢innosti.

Legislativa

e Zakon ¢.96/2004 Sh., o nelékatskych zdravotnickych povolanich.

v

e Vyhlaska ¢. 55/2011 Sbh., o cinnostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd.

Predlozené navrhy

e Navrh vykonu ,Screeningové posouzeni kognitivnich funkci a ndvrh podplrnych intervenci®,
odbornost 911.

e Navrh vykonu ,Neurokognitivni rehabilitace u pacientll s organickym poskozenim mozku*,
odbornost 911.

Odborné zdroje

e Cicerone, K. D., et al. (2019). Evidence-Based Cognitive Rehabilitation: Systematic Review of
the Literature From 2009 Through 2014.
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e World Health Organization (2017). Rehabilitation 2030: A Call for Action.

e European Stroke Organisation Guidelines (2021).

V Praze dne 29.6.2026 Mgr. et Mgr. Barbora Richtrova
PFedseda AKL CR
Mgr. Gabriela Solna, PhD.

Mistopredsedkyné AKL CR
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